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SINOPSE

Sentaro gere uma peqguena pastelaria que serve
dorayaki - uma espécie de pangueca recheada
com uma pasta doce de feijao azuki (“an”).

Quando Tokue, uma senhora idosa, se oferece
para ajudar na cozinha, Sentaro aceita-o mas de
forma relutante. Porém, Tokue revela ter magia
nas suas maos quando se trata de cozinhar “an”.
Gracas a sua receita secreta, o pequeno negocio
prospera rapidamente...

E com o tempo, Sentaro e Tokue irdo abrir os
seus coracoes e revelar velhas feridas.



NOTA DE INTENGCOES DA REALIZADORA

As cerejeiras em flor lembram-nos a morte.

Nao conhe¢o nenhuma outra arvore cujas flores
desabrochem de uma forma tdo espetacular, para
logo de seguida as suas pétalas se espalharem
também subitamente. Sera esta a razdo do nosso
fascinio com as cerejeiras em flor? Sera por isto que
somos impelidos a ver nelas o reflexo das nossas
proprias vidas?

Sentaro, Tokue e Wakana conhecem-se quando as
cerejeiras estdo em flor. As trajetdrias destas trés

pessoas sdo bastante diferentes. E, no entanto, as
suas almas cruzam caminhos e encontram-se nas

mesmas paisagens.

A nossa sociedade nem sempre esta predisposta
a deixar que os sonhos de cada pessoa se tornem
realidade. Por vezes, ela engole-nos as esperancas.

Depois de sabermos que Tokue estd infetada com
lepra, a histdria leva-nos numa busca pela verda-
deira esséncia daquilo que nos torna humanos. No
papel de realizadora, tenho a honra e o prazer de
explorar diferentes vidas através do cinema, como
acontece neste filme.

Ao desvendar os mecanismos complexos desta
sociedade, espero contribuir para a compreensao da
verdadeira esséncia da existéncia.

UMA PASTELARIA EM TOQUIO é o encontro de
duas almas que se unem para enfrentar os obstacu-
los da vida. Quantas vezes deveremos ser derruba-
dos antes de conseguirmos alcancar o paraiso?

As vezes, um siléncio impenetravel subjuga-nos. E
no entanto, a alegria que resulta do compromisso

e da ligacdao com o mundo permite-nos apreciar
melhor as suas mudancas e evolucao. Através deste
filme, desejo entdo revelar e realcar a alegria que
somos capazes de sentir nestes momentos particu-
lares.

Ao longo das nossas vidas, ha alturas em que pode-
mos dar por nds carregados de remorso e deses-
pero, e sentimo-nos a beira de desistir. Apesar disto
- ou talvez por causa disto - somos todavia capazes
de nos agarrar as nossas esperancas e de continuar
a ter fé no futuro.

Naomi Kawase



NAOMI

Um dos nomes mais fortes do cinema japonés atual,
Naomi Kawase é igualmente uma das realizadoras
mais aclamadas no panorama cinematografico
mundial, com as suas obras frequentemente
selecionadas para os mais prestigiados festivais de
cinema a nivel mundial.

O seu percurso foi marcado pela atribuicdo do
Prémio Caméra D’or (Melhor Primeira Obra) no
Festival de Cannes, tornando-se na pessoa mais
jovem a receber este prémio, gracas ao seu filme
Moe No Suzaku (1997), que havia sido exibido na
Quinzena dos Realizadores. Com um percurso
cinematografico que se iniciou com a realizacdo de
curtas-metragens documentais (percurso que tem
explorado até a data), foi com esta longa-metragem
qgue Naomi Kawase se fez notar mundialmente.

Em 2000, realiza Hotaru, filme que a coloca de novo
em destaque nos grandes festivais de cinema. Desta
vez, a obra é apresentada em Competicdo no Festival
de Locarno, onde é galardoada com o Prémio
C.I.C.AE. e com o Prémio FIPRESCI. No BAFICI -
Festival de Cinema de Buenos Aires, o filme recebe o
Prémio de Melhor Actriz.

Com Sharasoéju (2003) regressa ao Festival de
Cannes, desta vez na Competicdo Oficial. O filme
é incluido ainda na Selecdo Oficial da Viennale

- Festival de Cinema de Viena. O documentario
Tarachime conquista uma Mencao Especial no
Festival de Locarno e recebe ainda o Prémio New
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KAWASE

Vision num dos mais importantes festivais de cinema
documental, o CPH:DOX.

Em 2007, Naomi Kawase regressa com uma longa-
metragem de ficcdo ao Festival de Cannes. Mogari
No Mori, que competia pela Palma de Ouro, acaba
por vencer o Grande Prémio do Juri nessa edicdo
do festival, tornando Kawase a primeira mulher

a receber este galarddo. Em 2009, a realizadora

é galardoada com o Carrosse D’Or, prémio de
homenagem atribuido durante a Quinzena dos
Realizadores no Festival de Cannes.

Em 2011, o Festival de Cannes volta a receber a
cineasta japonesa com o filme Hanezu, integrando-o
na Selecdo Oficial em Competicdo. No mesmo ano o
filme é ainda incluido na Selecdo Oficial do Festival
de Cinema de Sitges. Em 2012, Naomi Kawase néo
s6 é homenageada no Festival de Locarno como é
alvo de uma retrospectiva na Cinemateca Francesa,
e o0 seu documentario Genpin é selecionado para o
Festival de San Sebastian.

Em 2013 é convidada a fazer parte do juri oficial do
Festival de Cannes. No ano seguinte volta ao Festival
mas a concurso, ja que o seu filme A Quietude da
Agua foi selecionado para a Competicdo Oficial.
Referido como mais um ponto alto na linguagem
cinematografica depurada de Kawase, esta longa-
-metragem foi distribuida em 2015 pela Leopardo
Filmes, sendo o primeiro filme da realizadora
japonesa a ter estreia comercial em Portugal.



ENTREVISTA A NAOMI KAWASE

Como lhe surgiu a ideia de adaptar o livro “An”, de
Dorian Sukegawa, editado no Japdo em 2013?

Na verdade, Durian Sukegawa surge como ator
num dos meus filmes, “Hanezu no Tsuki” (2012).
Fomos a Cannes juntos quando o filme esteve
selecionado para a Competicdo Oficial e, enquanto
estivemos I3, ele falou-me resumidamente acerca
da histdria de “An”. Depois de terminar o livro,
enviou-mo e perguntou se eu queria fazer um

filme baseado nele. Eu li-o e fui atraida pelo modo
cuidado como este esboca a presenca “daquilo que
é invisivel” na vida. O cinema é o veiculo no qual
construimos a realidade com aquilo que visivel, mas
ao mesmo tempo acredito que ele pode também
criar a presenca daquilo que é invisivel na vida e
apresenta-lo a nds enquanto publico.

Este filme é muito pessoal? Como é que adaptou
a historia do livro para escrever o argumento do
filme?

Quando estava a escrever o argumento, fechei-me
na biblioteca que fica no interior da propriedade
do Sanatério Nacional Tama Zenshoen, situado nos
arredores de Toquio e que acolhe pacientes

e ex-pacientes com lepra.

Também passei algum tempo a caminhar sozinha
pela floresta do sanatério, para sentiraluz e o
vento reais do local, e a conversar com alguns ex-
-pacientes que ali vivem, para poder trazer mais
realidade ao meu argumento, assim como ajudar
a transformar a linguagem literal numa linguagem
mais cinematogréafica.

De um ponto de vista pessoal, vi em particular a
personagem da Tokue, uma das trés principais,
como um reflexo da minha proépria méae adotiva,
que faleceu ha trés anos.



As trés personagens principais do filme sdo pessoas
solitarias que, por diversas razbes, ndo se encaixam
na sociedade. Como é que as suas situacées mudam
ao longo do filme? A que conclusées é que elas
chegam?

Primeiro, ninguém pode viver sozinho. E isto que
penso acerca de nds enquanto seres humanos. E
também que a maioria de nds passou por algum
tipo de desaires na vida. Por vezes, esses desaires
podem mudar a vida de uma pessoa de forma
dramatica. Mesmo assim, cada um de nds deve
ter ainda o poder de continuar a viver a sua vida
independentemente de tudo o resto. Acredito que
isso é intrinseco a nossa natureza. No entanto, por
vezes, as nossas sociedades podem confrontar essa
vontade e desejo de uma pessoa.

Neste filme podemos ver a personagem principal,
Tokue, a ser “roubada” de grande parte da sua vida,
mas, ao mesmo tempo, ela também aprendeu uma
série de coisas com a situacdo muito particular na
qual foi colocada. Ao serem ajudadas ou afetadas
por Tokue, que viveu e passou por muito mais do
que elas, as duas outras personagens principais,
Sentaro e Wakana, alcancam as suas proprias
formas de acreditar em si mesmas e de serem
capazes de dar um passo pegqueno mas muito
importante no sentido de avancarem com as suas
vidas.

A sociedade é assim um tdo grande agente de
exclusdo? Ou pensa que s80 as pessoas a criar as
suas proprias barreiras?

Nas sociedades contemporaneas, parece-me
que, por vezes, sdo as pessoas que criam as suas
préprias barreiras. Como consequéncia disso a
uma escala mais alargada, essas barreiras podem
levar-nos a recriar as ideias e atos de nos tentarmos
livrar dos “outros”. Por vezes, ao olharmos para
uma pessoa a distancia pensamos que ela esta
demasiado zangada, mas se nos aproximarmos
o suficiente reparamos que, na realidade, pode
estar a chorar. Ou seja, essa pessoa pode estar
simplesmente a procura do calor humano das
outras.



Mesmo que desta vez a acdo decorra apenas
na cidade, ao contrario do seu filme anterior
“A Quietude da Agua”, a natureza continua

a ser mostrada de uma forma soberba em
UMA PASTELARIA EM TOQUIO. Qual o papel
desempenhado pela natureza neste filme?

No essencial, o papel da natureza neste filme nao

é diferente do que desempenhava no meu filme ou
filmes anteriores. A natureza é algo que toma conta
de nds, seres humanos, de uma forma tranquila.

As cerejeiras, por exemplo, ndo proferem qualquer
palavra, mas compreendem e aceitam o que

somos e como somos. Elas produzem flores a cada
estacdo, independentemente de tudo o resto, o que
é bastante encantador.

Como é que escolheu os atores principais?

Para a Tokue, conversei com o Durian Sukegawa,
autor do romance, e decidimos convidar a atriz Kiki
Kirin. Ela leu a histdria original e aceitou o nosso
convite imediatamente e com grande alegria. Para
o Sentaro, hd muito que sonhava em fazer um

filme com o Masatoshi Nagase. E ele assumiu essa
minha paixdo com enorme agrado. Quanto ao papel
da Wakana, levou algum tempo até decidirmos
finalmente qual a atriz que o iria desempenhar, mas,
no final, optamos pela Kyara Uchida, que na vida
real é neta da Kiki Kirin, que faz de Tokue.

Acredita que coisas simples como receitas culindrias
podem mudar as vidas das pessoas?

Sim, acredito. Para ser sincera, adoro comer e n&o
resisto a pratos deliciosos. Comer boa comida faz-
me muito bem a alma e deixa-me feliz. Também
acredito que ninguém fica zangado quando esta a
comer comida deliciosa.




CRITICAS

“A beleza assombrosa dos planos - essa gaze fina que faz vibrar as paisagens, essa humanidade intensa
dos rostos filmados como uma caricia, esses ramos inebriantes que nos remetem ao 4mago dos tempos
primordiais, essas imagens suspensas onde a auséncia repentina de uma personagem se transforma
no todo dessa imagem - sé é valida porque revela a superficialidade do mundo, a injustica profunda
da sociedade, a crueza do isolamento e a morte.”

“A arte da gastronomia ndo se aprende verdadeiramente sendo na intimidade partilhada pelos corpos
sobre os fogbes, nos murmudrios sibilinos, e nos encontros que alimentam o coracdo.”

Y% %k Le Monde

“A lentiddo também é doce no cinema de Naomi Kawase, que nunca trata com brusquidio as
suas personagens e prefere habitua-las umas as outras. Como ela nos habitua a sua sensibilidade,
frequentemente desconcertante mas por fim esclarecedora e como ficamos felizes no final de
UMA PASTELARIA EM TOQUIO, por termos podido partilhar.”

“Ha uma docura quase acucarada em Tokue, terna como os seus bolos. Mas também a dor secreta
que ela traz em si e que faz ressurgir um passado tabu: a época em que o Japdo condenava ao isolamento
os doentes de lepra. Cada existéncia é feita de feridas. Também o vendedor de dorayakis as esconde,
mais banais, mas ndo menos pesadas de carregar.”

“Desenvolvendo este ensaio com simplicidade e candura, Naomi Kawase (A Quietude da Agua) ndo cessa
de nele procurar matéria de elevacdo. Ela mantém-se assim fiel ao impulso de espiritualidade que percorre
O seu cinema, mas encontra, através da personagem de Tokue, uma maneira mais comovente de exprimir
a sua fé nas forgas invisiveis presentes no nosso mundo quotidiano.”

Yk Kk Kk Télérama



“Todas as cenas na pastelaria entre as trés personagens sdo belissimas, cativantes e emocionantes.
A sobriedade da cineasta é saborosa.”

**** Le Nouvel Observateur

“Esta elegdncia do filme opbe-se a brutalidade da sociedade que retrata Naomi Kawase.
A cineasta conta-nos a violéncia surda deste mundo delicado.”

Y% Kk Positif

“Este filme convida-nos para uma magistral lic4do de vida e de poesia, com tonalidades
tdo subtis como as das cerejeiras em flor.”

“Retomando os temas que lhe sdo caros - a natureza e a partilha -, a cineasta japonesa Naomi Kawase,
apos o notavel ‘A Quietude da dgua’ (2014), propde-nos uma delicada crénica
em torno de trés Robinsons, trés naufragos da vida nas suas ilhas urbanas.”

Yk %K Paris Match

“Estas ‘delicias” deixam-se apreciar sem desprazer.”

*** Cahiers du Cinéma

“O novo filme da autoria de ‘Shara’ retrata muito bem o Japao contemporaneo
e a transmissdo do saber e do gosto. Um belo gesto.”

*** Les Inrockuptibles




“Filmado e interpretado de forma belissima, o filme ganha um derradeiro
sentido de esperanca ao confrontar tristeza e sofrimento com compaixdo.”

The New York Times

“O acto final do filme assume um tom poético familiar as obras mais esotéricas de Kawase:
os rumos da humanidade e da natureza entrelacam-se numa série
de sequéncias delicadamente compostas.”

“Uma ode sentimental as virtudes da paciéncia, tolerdncia, e das panquecas recheadas
com doce de feijao, que é facilmente o filme mais acessivel da realizadora até agora.”

“Kawase recompensa o publico com um pico de sensibilidade eficazmente capaz de emocionar.”
Variety

“O filme mantém os pontos fortes da obra de Kawase: a belissima fotografia,
o trabalho de exceléncia com os actores, e uma atmosfera muito particular.”

Indiewire

“Os fas de Naomi Kawase irdo receber ‘Uma Pastelaria em Toquio’ de bra¢cos abertos,
apreciando o seu ritmo lento, a sua poesia contemplativa e a sua no¢cdo de que uma das chaves
para a felicidade, ou pelo menos para a alegria na vida, é uma comunhéo total
entre o homem e a natureza.”

Screen International

“Um conto maravilhoso sobre o qual se manifesta a sensibilidade poética desta cineasta unica.”

Y% % % El Mundo
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